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C/’) WIR ERHOLEN MENSCHEN.

Wuppertaler
Herzwochen
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Eine alte Weise vom Stamm der Schwarzfuss-Indianer,
sprach zu [hrer Enkelin: ,,In meinem Herzen leben zwei
Wdlfe. Der eine Wolf ist der Wolf der Dunkelheit, der
Angste, des Misstrauens und der Verzweiflung.

Der andere Wolf, ist der Wolf des Lichts, der Lust, der
Hoffnung, der Lebensfreude und der Liebe. Beide Wdlfe
kdmpfen oft miteinander." "Welcher Wolf gewinnt?, ...
fragte die Enkelin. "Der, denich flittere", sprach die

weise Alte.
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DIE INNEREN WOLFE NAHREN MIT...

besser Denken

Liebe

Gelassenheit
Wertschatzung
Dankbarkeit
angemessenem Veralten
eins nach dem anderen
Achtsamkeit
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DIE FRAU ALS HERZSCHRITTMACHERIN-SIE TUT WAS...

... gegen

Spannungen in Brust- und Bauchbereich
Herzrhythmusstrungen

Angina pectoris

Nervdse Verspannungen

Bluthochdruck

Aterienverkalkung

HEILUBUNGEN AUS DER TRADITIONELLEN CHINESICHEN MEDIZIN ZUR VORBEUGUNG UND THERAPIE.
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SIE SENSIBILISIERT SICH FUR...

Herzblut
Herzensgrund
Gutherzig
Herzenswunsch
Herzerfrischend
Herzergreifend
Herzhaft
Herzklopfen
Herzlichkeit

aber auch fiir

Herzflattern
Herzstechen
Herzlosigkeit
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UND SIE WEISS- OHNE FRAUEN, KEIN LEBEN!

Ohne Frauen gabe es weder Tag noch Nacht!
AUS JAPAN

Lasst Eure Herzen lange schlagen,

denn Frauen braucht das Land!
AUS WUPPERTAL
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DAS HERZ STARKEN.. |
...durch Behandlung d |
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BEWEGUNG UND STILLE.
BEWEGTES QIGONG & STILLES QIGONG.

Ql = Energie
GONG = Arbeit/liben
QIGONG = mit Energien arbeiten

PRAXIS
WARM-UP <DEHNUNG >

OFFNEN UND SCHLIESSEN DES BRUSTKORBS
MIT GESUNDEM HERZEN RUDERN AUF EINEM STILLEN SEE




(/) JETZTZEIT.MIND.BODY.SUCCESS. ®

Wuppertaler
Herzwochen

AKUPRESSUR. |

Der Herz- und Herzkreislauf- Meridian:
Massage der wichtigsten Punkte zur
Vorbeugung und Behandlung.

HEI’Z 3_ He3 bei Unruhezustanden, Herzrhythmusstorungen,
Schldfenkopfschmerz, Kopfschmerzen, ...

HEI’Z 7_ H e7 bei Schlafstrungen, Unruhezustanden,

Daueriiberforderungen,...

H erz 9_ H 89 bei funktionellen Herzbeschwerden, Unruhe,
Kollapsneigung,...

HeerrEIS]an 6_ H K6 bei Herzstechen, Angina pectoris

groBe Anspannung im Brustbereich, Erregungszustdnden,...

H eerI’EIS] d Uf 7_ H K? bei nerviser Erschopfung, Mudigkeit

Erregung, Angstlichkeit, ..

HeerrEIS]an 9_ H K9 bei Herzunruhe, Kollaps, Kreislauf-

schwiche,...

Akupressur mit Daumen-/Fingerkuppe oder Daumennagel.




(/2 JETZTZEIT.MIND.BODY.SUCCESS. ®
u €.

Wuppertaler
Hi

DAS HERZ GIBT ALLEM, WAS DER MENSCH SIEHT,
HORT UND WEISS, DIE FARBE.

Pestalozzi
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OFFNEN SIE IHR HERL...
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...DAMIT SIE DAVON VERSCHONT
BLEIBEN.
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DIE KLEINE HERZPRAVENTION- DER PROZESS.

DIAGNOSTIK

- ST

TRAINING & COACHING EVALUIERUNG

I RARL DA TG DL AR

- MIND.BODY.SUCCESS., SEMINARE.COACHING. DNLINE TRAIMING. E- """" ,E‘I ;5
: | = ;
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PROFILE 1) PROGRAMME 2) ERGEBNISSE 3)

1) Arbeitsplatz/-prozessanalyse, Stressoren identifizieren, Symptomindikation... Optional: Zusammenarbeit mit Prof. Dr. med. Alfred Wolf, Leiter Lehrstuhl "MASTER OF
SCIENCE IN PREVENTIVE MEDICINE" der Dresden International University und www.bioaging.de/www.bio-labs.eu in den Bereichen Stress- und Risikokalkulatoren.
Weitere Optionen: Reflexion von Verhaltensweisen im Job (JobMatch) ermitteln wir mit www.rekrytema.com.

2) POWER-PROGRAMME: BASIC, PROGRESS, MASTER. Optional: Zusammenarheit mit DINM (Deutsches Institut fiir integrative Neuromedizin): Effektive Nutzung des Gehirns
in der Praxis.

3)

Erfolgskontrolle: Ergebnismessungen im Vergleich zu den Anfangsergebnissen der Diagnostik.
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DER UBERBLICK.

DIE 3-PHASEN-METHODE SERVICE PORTFOLIO

1 2. 3. JETZTZEIT INHOUSE
DIAGNOSTIK TRAINING EVALUIERUNG TRAINING IM UNTERNEHMEN
ANALYSE § COACHING COACHING IM UNTERNEHMEN
ROTILE  PROGRAMME ERGEBNISSE WORKSHOP IM UNTERNEHMEN
FORTSCHRITTE
PROGRAMM INTEGRATION
INTEGRATION JETITZEIT EVENT

SEMINARE + SYMPOSIEN
IN AUSGEFALLENEN LOKATIONEN

VORBEREITUNG JETZTZEIT ONLINE
BASIC WEB
PROGRESS KUNDEN-INTRANET
MASTER q STREAMING/WEBCAM/PODCASTING

TRAINERAUSBILDUNG FUR FIRMEN IN DER JETZTZEIT TRAINER- AKADEMIE.
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LITERATUREMPFEHLUNG

GU Kompass Akupressur
Beschwerden von A bis Z behandeln
Dr. Franz Wagner

ISBN 3-7742-6377-9
Qi Gong fiir mich
Innere Ruhe und Energie fiir den Alltag

Siegbert Engel
ISBN 978-3-8354-0511-0




DANKE, DASS SIE SICH JETZT ZEIT GENOMMEN HABEN.

MIND. SUCCESS. COACHING.

Konigsallee 14
40212 Diisseldorf

BODY & MIND EXELLENCE-

Tel: +(49) 21113866477
Fax: +(49) 21113866 77
info@jetztzeit.com
www.jetztzeit.com



