KURZPRASENTATION
n Michael Paul Herbst 03. November 2010
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EH ERRSCHEN. C/) WIR ERHOLEN MENSCHEN.

Wuppertaler
Herzwochen
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WER DEN GANZEN TAG FLEISSIG IST WIE EINE BIENE
STARKWIE EIN OCHSE

AKTIV WIE EIN PFERD

UND AM ABEND HUNDEMUDE

SOLLTE EINEN TIERARZT AUFSUCHEN
DENN ER IST WAHRSCHEINLICH EIN ESEL!
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DOCH WER WILLSCHON ESEL SEIN? WAS ALSO TUN?
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CHRONOBIOLOGISCH/GEHIRNGERECHT ARBEITEN.

BASIC REST ACTIVITY CYCLE < BRAC »
Unser Gehirn arbeitet im 90-Minuten-Takt.

0 90 min
70 min 20 min
Konzentriert an einer Rechte Gehirnhalfte tritt jetzt
Aufgabe arbeiten. in den Vordergrund und ver-
Aktivitat der linken sucht eine physische und psy-
Gehirmhalfte. chische Balance herzustellen.

In dieser Phase sollte man sich
regenerieren und erholen.

Diesen Zyklus wollen wir fiir uns nutzbar machen,
um in gesunde Rhythmen zu kommen!

guelle Institut fiir nichtinvasive D1a?nost1k Universitat Graz/Austria; Umvers% of Cahforma/Los Angeles; Staates University San
rancisco; Massachusetts- Institut of Technology; Med. Fakultat University of Maryland
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IN GESUNDE RHYTHMEN KOMMEN- PAUSEN MIT
SELBSTREFLEXION.

Erholungsqualitat

Pausen mit Selbstreflexion - POWERPAUSEN

151 5’ 5’ 5’ 5’ 5' 151
Mittag

Nacht Tag/Abend

BEI CHRONOBIOLOGISCHER BETRACHTUNG BLEIBEN SIE KONZENTRIERT.

Konzentration
Wohlgefiihl

Quelle: Institut fiir nichtinvasive Diagnostik Universitat Graz/Austria; University of California/Los Angeles; Staates University San
Francisco; Massachusetts- Institut of Technology; Med. Fakultdt University of Maryland.
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DAS ESELSYNDROM VERHINDERN- DER PROLZESS.

DIAGNOSTIK TRAINING EVALUIERUNG
& COACHING

ANALYSE | ERGEBNISSE
PROFILE : ‘ FORTSCHRITTE
VERHALTEN @ “’
PROGRAMME
INTEGRATION
1 2 3

1 Stressprofil, Verhaltensprofil, Rhythmusdiebe, Symptom-Profil, Arbeitsplatzprofil, Fiihrungsstil, Freizeitgestaltung, Ernahrung, My Balance Score Card
2 Postasiatische Vital- und Mentalkiinste, POWERPAUSEN_Programme
3 Messharer Erfolg
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PERSONLICHER UND FIRMEN-NUTZEN...

konzentrierter bessere Performance

stressfreier mehr Produktivitdt und Wertschopfung
widerstandsfahiger =~ Minimierung psychosozialer Belastungen
leistungsfahiger erholtes, motiviertes und inspiriertes Personal
intuitiver

Kreativer

gelassener

gesiinder
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...DENN WIR WOLLEN, DASS SIE DAVON VERSCHONT BLEIBEN!




DANKE, DASS SIE SICH JETZT ZEIT GENOMMEN HABEN.

JETITZEIT. SEMINARE. COACHING. ONLINE TRAINING.

JETZTZEIT.

POWER BY MOTION.




