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Mit diesem-einfachen

Test konnen Sie ihr
Glicksgefiihl bei einer

. Ihrer Tatigkeit messen.
: Unterbrechen Sie
einfach mal lhre Arbeit
oder Beschaftigung und
beantworten Sie sofort
die zehn Fragen. Mit
der Skala unten

kénnen Sie lhr Ergebnis

auswerten.

' Zshlen Sié die Punkte

zusammen und teilen

Sie die Summe durch.

zehn. Sie erhalten einen

Wert zwischen eins und

sieben. Auf der Skal;
konnen Sie vergleichen,
ob thre Tatigkeit

schéner war als Sex |+
, oderSport. |
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